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Prochaines sessions d’essai 18h-19h30
Lundi 8 avril et Mercredi 10 avril


Prochaines sessions d’essai Atelier philo : 17 et 22 janvier








VIVRE EN PHILOSOPHE AU XXIe SIÈCLE




Nous nous interrogeons tous un jour ou l’autre sur le sens de l’existence : Qui suis-je ? Pourquoi je vis ? Quel sens donner à ma vie ? Comment être heureux et qu’est-ce que le bonheur véritable ? Quel sera le monde de demain ?

Où est-ce que je vais trouver une réponse à ces questions essentielles ?

Auprès de ceux qui, comme nous, se sont posés ces questions, ont fini par trouver des clés pour améliorer leur existence et les ont partagées de manière généreuse ; auprès des philosophes et sages de toutes les époques et de toutes les civilisations.

Mais la philosophie est bien davantage que la connaissance de textes ou d’auteurs, aussi essentiels soient-ils. La philosophie est avant tout un art de vivre, une pratique.



Je m‘inscris à la session d’essai









La philosophie pratique: une expérimentation de soi et du groupe




Nous concevons notre formation comme un laboratoire d’expérimentation de soi et du groupe qui nous invite à expérimenter d’autres manières de vivre le quotidien en nous inspirant des enseignements philosophiques de l’orient et de l’occident.



Pratiquer la philosophie c’est :








Changer notre regard




Être curieux à propos du mystère de la vie, remettre en question les idées reçues, exercer son esprit critique, se reconnecter à notre nature profonde sont autant de postures qui déplacent notre point de vue et nous font prendre de la hauteur. 







Vivre ensemble




Échanger, prendre le risque de s’ouvrir à l’autre, développer la générosité.  Vivre en philosophe se fait également via le groupe et le partage de ce qu’on a de meilleur en soi.







Agir avec conscience




Être plus conscients de nos actes, sortir de nos habitudes, ensemble, pour améliorer le monde qui nous entoure aujourd’hui, pour demain.











Le programme des ateliers de philo pratique




Au cours des 19 séances de l’atelier de philosophie pratique, tu partiras à la découverte de toi-même en te basant sur la sagesse des grands philosophes d’orient et d’occident, accompagnés par nos formateurs expérimentés et les autres participants à cette démarche.



Les pratiques




Ce sont des exercices simples et directement utiles dans le quotidien qui ont pour but de mieux se connaître et de se transformer :



	Développer la connaissance de soi et la présence (exercices d’attention, de concentration, d’observation de soi, de respiration…)


	Développer ses capacités et transformer ses habitudes (connaissance de ses vertus et points de progression, vivre son combat intérieur)


	Pratiques pour nourrir la vie intérieure et penser par soi-même (examen de conscience, tenue d’un journal, exercer sa mémoire)




Les enseignements 




Ils s’articulent autour de trois axes : L’Éthique (qui suis-je et comment vivre mes valeurs ?), la Socio-politique (Comment vivre ensemble ?) et la Philosophie de l’Histoire (Quel futur construisons-nous ?).








Éthique : Vivre selon ses valeurs




Mieux se connaître soi-même, développer le courage d’affronter nos limitations et mettre en cohérence nos valeurs, nos pensées, nos sentiments et nos actions.









Socio-Politique : Améliorer le vivre ensemble pour transformer la société




Développer une posture citoyenne, devenir acteur des changements que nous voulons voir dans le monde.  Créer des relations harmonieuses avec les autres et la nature pour développer une alternative durable.









Philosophie de l’Histoire : Comprendre le sens de l’Histoire et construire le futur




Comprendre le monde qui nous entoure et contribuer à son amélioration, à son réenchantement.  Ancrer nos actions citoyennes dans cette compréhension plus profonde des enjeux de la société.












Ce qu’ils en disent







Depuis que je suis les Ateliers de philosophie pratique à New Acropolis, je suis apaisée, plus posée ; je me soucie moins du regard des autres parce que j’ai davantage confiance en moi et en mes capacités ; Oui, j’ai l’esprit plus clair, dans le sens où j’ai « nettoyé » ma conscience et que les idées négatives ne m’encombrent plus. Je dors mieux, j’ai repris une activité sportive régulière (je le faisais déjà avant mais j’ai arrêté et depuis que je suis à la NA, j’ai retrouvé l’énergie qui me manquait et j’ai repris mes entraînements) Et puis tout se met en place sans qu’on y fasse réellement attention ; En fait, entrer dans la NA ça déclenche un effet domino, tu en touches un et puis il y a un tourbillon d’énergie qui t’emporte et tout se met en place avant même que tu t’en rendes compte !





Cynthia O
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Aperçus philosophiques














Découvrir le programme complet




« Je crois que la fonction de la philosophie, c’est d’apporter une lucidité et, du coup, une conscience plus grande de la plénitude de l’existence.» Pierre Hadot












Envie de tester nos ateliers ?




Lundi 15 janvier 2024 à 19h30                    (pour les 45+ )

Mercredi 17 janvier 2024 à 19h30     (pour les 18-44 ans )
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Faire défiler vers le haut




Popup Builder WordpressCe site utilise des cookies. En poursuivant votre navigation sur le site, vous acceptez notre utilisation des cookies.
AccepterRefuserEn savoir plus



Cookies et paramètres de confidentialité








Comment nous utilisons les cookies
Nous pouvons demander que les cookies soient mis en place sur votre appareil. Nous utilisons des cookies pour nous faire savoir quand vous visitez nos sites Web, comment vous interagissez avec nous, pour enrichir votre expérience utilisateur, et pour personnaliser votre relation avec notre site Web. 

 Cliquez sur les différentes rubriques de la catégorie pour en savoir plus. Vous pouvez également modifier certaines de vos préférences. Notez que le blocage de certains types de cookies peut avoir une incidence sur votre expérience sur nos sites Web et les services que nous sommes en mesure d’offrir.



Cookies Web Essentiels
Ces cookies sont strictement nécessaires pour vous délivrer les services disponibles sur notre site et pour utiliser certaines de ses fonctionnalités.

Du fait que ces cookies sont absolument nécessaires au bon rendu du site, les refuser aura un impact sur la façon dont il fonctionne. Vous pouvez toujours bloquer ou effacer les cookies via les options de votre navigateur et forcer leur blocage sur ce site. Mais le message vous demandant de les accepter/refuser reviendra à chaque nouvelle visite sur notre site.

Nous respectons votre choix de refuser les cookies mais pour éviter de vous le demander à chaque page laissez nous en utiliser un pour mémoriser ce choix. Vous êtes libre de revenir sur ce choix quand vous voulez et le modifier pour améliorer votre expérience de navigation. Si vous refusez les cookies nous retirerons tous ceux issus de ce domaine.

Nous vous fournissons une liste de cookies déposés sur votre ordinateur via notre domaine, vous pouvez ainsi voir ce qui y est stocké. Pour des raisons de sécurité nous ne pouvons montrer ou afficher les cookies externes d’autres domaines. Ceux-ci sont accessibles via les options de votre navigateur.

Cochez pour activer le masquage permanent de la barre d’acceptation / refus des cookies si vous ne les acceptez pas. 2 cookies seront nécessaires pour mémoriser ce choix. Sans quoi le message apparaitrait à nouveau à chaque page ou fenêtre.

Cliquer pour autoriser / refuser les cookies essentiels au site.



Cookies Google Analytics
Ces cookies collectent des informations de manière compilée pour nous aider à comprendre comment notre site est utilisé et combien son performantes nos actions marketing, ou pour nous aider à personnaliser notre site afin d’améliorer votre expérience de navigation.

Si vous ne souhaitez pas que votre visite soit pistée sur notre site vous pouvez bloquer ce pistage dans votre navigateur ici :

Cliquer pour autoriser / refuser le tracking Google Analytics.



Autres services externes
Nous utilisons également différents services externes comme Google Webfonts, Google Maps, autres hébergeurs de vidéo. Depuis que ces FAI sont susceptibles de collecter des données personnelles comme votre adresse IP nous vous permettons de les bloquer ici. merci de prendre conscience que cela peut hautement réduire certaines fonctionnalités de notre site. Les changement seront appliqués après rechargement de la page.

Réglages des polices Google :

Cliquer pour activer/désactiver les polices Google Fonts.

Réglages Google Map :

Cliquer pour activer/désactiver Google maps.

Réglages reCAPTCHA :

Cliquer pour activer/désactiver Google reCaptcha.

Intégrations de vidéo Vimeo et Youtube :

Cliquez pour activer/désactiver l’incorporation de vidéos.



Autres cookies
Les cookies suivants sont également requis - Vous pouvez choisir d’autoriser leur utilisation :

Cliquer pour activer/désactiver _ga - Cookie Google Analytics.

Cliquer pour activer/désactiver _gid - Cookie Google Analytics.

Cliquer pour activer/désactiver _gat_* - Cookie Google Analytics.




Accepter les réglagesMasquer uniquement les notifications





 
 
 




































































